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Universidade Fernando Pessoa

Edital para atribuicio de Bolsa de Investigacdo (BI)

Referéncia: 2024.18513.THCS

Encontra-se aberto concurso para a atribuicdo de 1 Bolsa de Investigacdo para Estudantes de
Doutoramento no ambito do projeto de investigagdo cientifica “DISA-LNT: Inovagdo Digital na Avaliagao
da Esquizofrenia: Integracdao de Andlise de Linguagem IA e Biomarcadores Neurais para Diagndstico
Psiquidtrico. Estudo de Validagao Multinacional de Ferramentas Quantitativas na Polénia, Leténia e
Portugal”’, 2024.18513.THCS, financiado por fundos nacionais (PIDDAC) através da Fundacdo para a
Ciéncia e Tecnologia I.P. /MCTES, ao abrigo do programa europeu (THCS), nas seguintes condicdes:

1. Area Cientifica: Psicologia da Saude

e Psicologia - area CNAEF 311
e (Ciéncias da Saude - drea CNAEF 720

2. Requisitos de admissao:
2.1. Requisitos gerais

e Estarinscrito, na data de contratualizacdo da bolsa, num programa Doutoral Nacional ou
Internacional dentro do EEES;

2.2. Requisitos especificos:

1) Ser titular de licenciatura em Psicologia. Caso a habilitacdo tenha sido conferida por instituicdo de
ensino superior estrangeira tera de ser reconhecida por instituicao de ensino superior portuguesa, nos
termos do disposto no artigo 25.2 do Decreto-Lei n.2 66/2018, de 16 de agosto, que aprova o regime
juridico de reconhecimento de graus académicos e diplomas de Ensino Superior, atribuidos por
instituicdes de ensino superior estrangeiras, e da alinea e) do n.22 do artigo 4.2 do Decreto-Lei n?
60/2018, de 03 de agosto, devendo quaisquer formalidades ai estabelecidas estar cumpridas até a
data do ato de contratagdo.

2) Ser detentor de conhecimentos e competéncias de nivel superior no ambito das ciéncias da saude,
como neurologia e/ou neurobiologia, alinhados ao quadro europeu de qualificagdes de nivel 7;

3) Satisfazer pelo menos 2 dos seguintes fatores preferenciais:

a) Comprovada formac¢do académica na area da func¢do reguladora da linguagem nos processos
cognitivos, alinhados ao quadro europeu de qualificagdes de nivel §;

b) Comprovada formagdo académica na area das técnicas avaliagdo de competéncias de leitura,
alinhados ao quadro europeu de qualificagdes de nivel 8;
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c¢) Comprovada experiéncia em literacia em salde e promogdo da consciéncia do estado de salde
em diferentes contextos clinicos ou populacionais;

d) Comprovada experiéncia em colaboracdo em equipas de investigacdo multidisciplinar,
nomeadamente com profissionais de dreas como psicologia, biologia/biomedicina, medicina ou
afins.

3. Elegibilidade: S3o elegiveis os candidatos que cumpram o disposto na alinea a) do n.2 1 do artigo 2.2
do Estatuto do Bolseiro de Investigacdo, na redacdo dada pelo Decreto-Lei n.2 123/2019, de 28 de
agosto.

4. Plano de trabalhos:

a) Apoio a implementacdo de procedimentos éticos e de protecdo de dados, incluindo preparacgédo
de documentacdo do estudo.

b) Articulacdo com centros clinicos e equipas hospitalares envolvidas no estudo, assegurando
alinhamento de procedimentos e acompanhamento das atividades locais.

c) Participacdo na implementacdo de protocolos de avaliagdo em contexto clinico, com
acompanhamento da recolha de dados junto de profissionais de saude.

d) Aplicagdo de ferramentas digitais baseadas em CBT (terapia cognitivo-comportamental) no
acompanhamento de participantes em contexto de validagdo clinica.

e) Tratamento e andlise de dados cognitivos e comportamentais resultantes da validacdo clinica.

5. Legislacdo aplicavel: Lei n.2 40/2004, de 18 de agosto, na redagdo atual (Estatuto das Bolsas de
Investigacao Cientifica e Regulamento das Bolsas de Investigacdo da Fundacdo para a Ciénciae a
Tecnologia, Regulamento 950/2019. Subsidiariamente e em tudo o que n&o se oponha a legislagdo acima
referida, aplica-se também o Cédigo do Procedimento Administrativo (CPA), aprovado pelo Decreto-Lei
n.2 4/2015, de 7 de janeiro.

6. Entidade contratante: Fundacao Ensino e Cultura Fernando Pessoa

7. Local de trabalho: O trabalho sera desenvolvido na Universidade Fernando Pessoa, associado a
unidade de 1&D RISE-UFP, sob a orientacao cientifica de Daniela Martins-Mendes e Isabel Silva. O local de
trabalho situa-se nas instalacGes da Escola de Medicina e Ciéncias da Saude situada na Avenida Fernando
Pessoa, 150, 4420-096 S. Cosme, Gondomar.

8. Duragao da bolsa: A bolsa, ndo renovavel terd a duragdo maxima de 30 meses, com inicio previsto
para 22 de Abril de 2026, condicionados a data contratualizagdo do projeto e a respetiva disponibilidade
orcamental.
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9. Valor do subsidio de manuten¢ao mensal: O montante mensal da bolsa corresponde a 1.309,64 €, de
acordo com a tabela de valores de subsidios de manutencdao mensal das bolsas atribuidas diretamente
pela FCT, I.P. no Pais (https://www.fct.pt/wp-

content/uploads/2025/02/Tabela_valores_ SMM_2025.pdf). O pagamento da bolsa é mensal e através
de transferéncia bancdria ou modalidade equivalente. Podera incluir o valor correspondente ao Seguro
Social Voluntario de acordo com o artigo 10.2 do Estatuto de Bolseiro. O pagamento da bolsa é mensal e
através de transferéncia bancaria ou modalidade equivalente.

10. Métodos de sele¢do: Os métodos de selecdo a utilizar serdo os seguintes: A. Avaliacdo curricular:
adequacao e mérito do curriculo académico do candidato tendo em conta a area de abertura do
concurso, B. Experiéncia anterior relevante na area cientifica do concurso e C. Entrevista com elementos
do juri e que sera apenas concedida aos primeiros cinco (5) candidatos selecionados com base na soma
dos critérios A. e B. A cada um dos critérios é atribuida a classificagdo maxima de cinco (5) pontos. A
classificacdo dos candidatos sera efetuada utilizando a seguinte férmula: Classificacao final= 0,30 x A +
0,20 x B+ 0,50 x C em que: A é classificacdo entre 0 e 5 obtida na Avaliacdo curricular; B é a classificacdo
entre 0 e 5 obtida na Experiéncia anterior; C é a classificacdo entre 0 e 5 obtida na Entrevista. Se nenhum
dos candidatos possuir o perfil adequado a natureza das tarefas a realizar e ao bom desempenho das
mesmas, o juri de selecdo reserva-se ao direito de ndo atribuir a bolsa a nenhum dos candidatos a

concurso.

11. Composigao do Juri de Selegao:

o Presidente: Ruben Fernandes
° Vogais: Daniela Martins-Mendes, Isabel Silva
o Vogal suplente: Elisabete Fernandes

12. Candidatura e prazos

Prazo de candidatura e forma de submissao de candidaturas: O convite a apresentagdo de candidaturas
estd aberto no periodo de 10 dias Uteis, a contar da data de publicacdo do presente edital.

As candidaturas devem ser formalizadas, obrigatoriamente, através do envio, por correio eletrdnico,
para rise@fundacaofernandopessoa.pt, identificando a referéncia deste edital, dos seguintes
documentos: carta de candidatura (carta de apresentacdo e motivacdo com indicacdo explicita da
adequacédo do candidato(a) aos requisitos do concurso) acompanhada dos: curriculum vitae e certificado
de habilitagdes. Opcionalmente, os/as candidatos/as poderdo incluir documentos que considerem
relevantes para a apreciac3do da candidatura. APENAS SERAO ACEITES CANDIDATURAS RECEBIDAS POR
CORREIO ELETRONICO PARA rise@fundacaofernandopessoa.pt.
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13. Pessoa de contacto: Elisabete Fernandes, Escola de Medicina e Ciéncias Biomédicas
(rise@fundacaofernandopessoa.pt)

14. Forma de publicitacdo/notifica¢do dos resultados:

Os/as candidatos/as serdo notificados por escrito, via correio eletrdnico, da rececdo da candidatura assim
como, posteriormente, da decisdo do Juri de Sele¢do. Os/as candidatos/as selecionados para entrevista
serdo notificados por escrito, via correio eletrénico. Durante o periodo do concurso, os/as candidatos/as
deverdo consultar diariamente o correio eletrénico que indicarem na sua candidatura, para se manterem
informados sobre o processo de sele¢do. Caso o resultado seja desfavoravel, os candidatos tém um prazo
de 10 dias uteis, apds a divulgacado dos resultados, para se pronunciarem, querendo, em sede de audiéncia
prévia de interessados, nos termos previstos no Cddigo do Procedimento Administrativo, para o e-mail
rise@fundacaofernandopessoa.pt. Os resultados finais da avaliacdo serdao publicitados, através de lista
ordenada por classificacao final obtida, afixada em local visivel e publico no atrio do Edificio Sede da
Universidade Fernando Pessoa, sito na Praca Nove de Abril, 349, 4249-004 Porto. Concluido o processo de
selegdo sera elaborado o contrato de bolsa em acordo com a minuta de contrato disponibilizada pela FCT
(em anexo).

15. Prazos e procedimentos de reclamacgao e recurso: O disposto no n2 6 do artigo 122 do Regulamento
de Bolsas de Investigacdo da Fundacédo para a Ciéncia e a Tecnologia, regulamento n? 950/2019.

Documentacdo a fornecer no momento da contratualizacdo: além dos referidos no ponto anterior, é
necessario apresentar comprovativo de inscricdo em ciclo de estudos conferente de grau académico ou
em curso ndo conferente de grau académico, integrado no projeto educativo de uma instituicdo de ensino
superior portuguesa.

16. Protec¢ao de Dados

Os dados recolhidos neste formulario destinam-se a gestdao administrativa, sendo o tratamento da
responsabilidade da Fundac¢do Ensino e Cultura Fernando Pessoa. Nos termos da lei, é garantido ao titular
o direito de acesso, retificacdo, oposicao ou apagamento dos seus dados, mediante pedido escrito dirigido
ao responsavel pelo tratamento de Dados através do e-mail dpo@fundacaofernandopessoa.pt. Os seus

dados s3o tratados conforme a Politica de Privacidade em https://www.ufp.pt/inicio/termos-e-condicoes

17. Data de publicagdo: 19 de Marco de 2026

Anexo |: Minuta do contrato de bolsa
Anexo Il: Modelo de relatério final a elaborar pelo(a) bolseiro(a)
Anexo lll: Modelo de relatério final a elaborar pelo orientador.
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Anexo | — Minuta de contrato de bolsa

Entre,

PRIMEIRO: A/O (designacdo da entidade), com sede em
(morada da sede da entidade), com o n2. de contribuinte fiscal

, representada neste ato por (nome do

representante da entidade), na qualidade de (Diretor/Presidente) da entidade
contratante/financiadora, adiante designada(o) por “Primeiro Outorgante”,

€,

SEGUNDO: (nome do bolseiro), portador do Bl/cartdo de
cidaddo/passaporte ne. (n2 BI/n2 cartdo de cidaddo/n2 passaporte) e do ne. de
contribuinte (n2 de contribuinte), residente em

(morada do bolseiro), adiante designado por

“Segundo Outorgante”.

considerando que se encontram cumpridos os requisitos de candidatura previstos para a concessao da
bolsa no ambito do concurso (identificacdo do concurso / referéncia do aviso de abertura
do concurso), o processo de avaliacdo dos candidatos e divulgacdo dos resultados foi concluido e a
documentacao exigivel foi rececionada, é celebrado de boa-fé, e reciprocamente aceite, o presente
contrato de bolsa, ao abrigo do Estatuto do Bolseiro de Investigacdo, que se rege pelas seguintes

clausulas:

CLAUSULA PRIMEIRA

O Primeiro Outorgante compromete-se a conceder ao Segundo Outorgante uma bolsa
(tipo de bolsa e referéncia do aviso de abertura do concurso), no ambito do

projeto (tipologia do projeto) / unidade de 1&D com a referéncia (referéncia do
projeto ou unidade) e com o titulo
(titulo), com inicio em (data
de inicio da bolsa), pelo periodo de meses.
CLAUSULA SEGUNDA

E subsidiariamente aplicavel o Regulamento de Bolsas de Investigacdo da FCT, do qual o Segundo
Outorgante declara ter conhecimento.
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CLAUSULA TERCEIRA

0O Segundo Outorgante obriga-se a realizar o plano de trabalhos anexo, de cujo contetdo declara ter
tomado conhecimento integral e aceita-lo sem reservas, a partir da data de inicio acima referida e em
regime de dedicacao exclusiva, nos termos do artigo 52 do Estatuto do Bolseiro de Investigacao.

CLAUSULA QUARTA

O Segundo Outorgante realizara os trabalhos no(a) (nome da

Instituicdo de acolhimento de acordo com a definicdo da alinea g) do Artigo 3.2 do Regulamento de
Bolsas de Investigagdo da FCT) que funciona como instituicdo de acolhimento, tendo como orientador
cientifico (nome do orientador e instituicdo de afiliacdo).

CLAUSULA QUINTA
1. O valor do subsidio de manuteng¢dao mensal atribuido é de (€...,00).

2. 0 Segundo Outorgante beneficia também de um seguro de acidentes pessoais durante o periodo de
concessao da bolsa, de cujas condi¢es declara ter tomado conhecimento e aceitar sem reservas.

3. Acrescem, ainda, as seguintes componentes de bolsa (especificar as

componentes aplicaveis nos termos em que figuram no Regulamento de Bolsas de Investigacdo da FCT).
CLAUSULA SEXTA

O Primeiro Outorgante podera cancelar a bolsa e o Segundo Outorgante ser obrigado a restituir a
totalidade ou parte das importancias que tiver recebido nos casos a seguir indicados:

a) Incumprimento grave e reiterado dos deveres do Segundo Outorgante constantes do Estatuto do
Bolseiro de Investigacdo e do Regulamento de Bolsas de Investigacdo da FCT, por causa que lhe seja
imputavel;

b) Avaliagdo negativa do desempenho do Segundo Outorgante realizada pelo orientador ou pela
entidade de acolhimento nos termos previstos no Regulamento de Bolsas de Investigacdo da FCT;

c) Prestacdo de falsas declaracGes pelo Segundo Outorgante sobre matérias relevantes para a concessao
e renovacao da bolsa ou para a apreciacao do seu desenvolvimento.
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CLAUSULA SETIMA

Sem prejuizo do disposto na cldusula anterior, este contrato cessa automaticamente:

a) Com a conclusdo do plano de atividades;

b) Términus do prazo pelo qual a bolsa é atribuida;

¢) Incumprimento reiterado por umas das partes;

d) Revogacdo por mutuo acordo;

e) Constituicdo de relacdo juridico-laboral com a entidade de acolhimento.
CLAUSULA OITAVA

1. Os direitos e deveres das partes sdo os que resultam do preceituado no Estatuto do Bolseiro de
Investigacao.

2. O Bolseiro declara ter tomado conhecimento do Estatuto do Bolseiro de Investigacdo e do(s)
Regulamento(s) aplicavel(eis) e compromete-se a observar as suas disposicoes.

CLAUSULA NONA

Convenciona-se, por acordo entre as partes, que, em caso de necessidade e para dirimir todas as
questdes emergentes do presente contrato, serd competente o Tribunal da Comarca de Porto, com

expressa renuncia a qualquer outro.

CLAUSULA DECIMA

Qualquer alteracao a introduzir no contrato no decurso da sua execucao serd objeto de acordo prévio
sob forma escrita.
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CLAUSULA DECIMA PRIMEIRA
1. O presente contrato produz os seus efeitos na data da sua assinatura por ambos os outorgantes.

2. A concessdo da bolsa atribuida nos termos previstos na CLAUSULA PRIMEIRA do presente contrato
pode ser renovada por periodos adicionais de (...) meses, até ao maximo de (...) meses, nos termos
previstos no artigo 15.2 do Regulamento de Bolsas da FCT.

3. [SOMENTE PARA A TIPOLOGIA DE BOLSAS DE INVESTIGACAO, caso contrario retirar]: A outorga do
grau académico (ou diploma) na vigéncia do presente contrato ndo prejudica a producdo de efeitos do
mesmo, podendo a concessao da bolsa referida no nimero anterior ser posteriormente renovada, desde
que destinada a realizagdo de atividades indispensaveis para a conclusdo do projeto (...).

4. A definicdo concreta das atividades referidas no numero anterior compete ao Primeiro Outorgante,
ouvido o Segundo Outorgante e o Orientador Cientifico, devendo as mesmas constar de acordo a

celebrar, conforme previsto na clausula anterior.

, de de

O Primeiro Outorgante

O Segundo Outorgante

(Assinatura e carimbo da Entidade)

(Assinatura do bolseiro ou do seu procurador)
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Anexo Il - Modelo de relatério final a elaborar pelo bolseiro (art.2 122 al. f) do Estatuto do Bolseiro de

Investigacao

RELATORIO DE ATIVIDADES FINAL
............................................................................. (nome completo do bolseiro), vem apresentar o Relatério
Final referente a Bolsa de.......cccceeevevvcerieieicinceceee (identificagdo do tipo de Bolsa), no ambito de
............................................... (definicdo da 4rea da bolsa/projeto), tendo sido coordenada por Prof.
DOULON ..ot

(Neste documento deverdo ser focados os aspetos a seguir discriminados)

Apresentacdo do objeto da Bolsa e dos respetivos objetivos (a preencher pelo Bolseiro)

Identificagdo cronoldgica dos trabalhos desenvolvidos no ambito da supra-referenciada Bolsa (a
preencher pelo Bolseiro)

Apresentacdo dos resultados alcancados (a preencher pelo Bolseiro)
Auto-avaliacdo do Bolseiro (a preencher pelo Bolseiro)

Anexos a apresentar em formato eletrdnico: Publicagdes e outros Trabalhos elaborados no ambito do
Contrato de Bolsa, incluindo Trabalho Final, no caso de bolsa concedida para obtencao de grau ou

diploma académico.

Porto, de de

(Assinatura do Bolseiro)
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Anexo lll . Modelo de relatério final a elaborar pelo orientador cientifico (art.2 52-A n2 2 al. d) do
Estatuto do Bolseiro de Investiga¢ao)

Modelo de relatério final a elaborar pelo orientador cientifico (a remeter a Entidade Financiadora)

No ambito da Bolsa.......ccccevcevvvireieieririeneceene (identificagdo do tipo de Bolsa), na area de
..................................................... (definicdo da area da bolsa/projeto), desenvolvida pelo
BOISEIr0..eiieeeeee et (identificagdo do Bolseiro) venho, de acordo com o art. 13.2n.21

b) da Lei n.2 40/2004, de 18 de agosto, apresentar a V. Ex.2 o devido Relatdrio Final de Avaliagdo.
(Neste documento deverdo ser focados os aspetos a seguir discriminados)
Analise critica do trabalho desenvolvido pelo Bolseiro (a preencher pelo orientador)

Avaliacdo final do trabalho desenvolvido (a preencher pelo orientador e referindo os critérios de

avaliacdo)

Critérios de avaliacdo do relatério:

1- Forma, incidindo sobre a escrita, e clareza do grafismo e da apresentacao de informacao 20%
2- Clareza do resumo, introducao, conclusdes e referéncias 20%

3- Estruturacao do problema abordado, estado da arte, aplicacdo da metodologia, cronograma, e analise
critica de resultados 60%

Porto, de de

(Assinatura)
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